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TRETS @ secours populaire. Toute I'année, le Secours populaire
francais (SPF) répond a des situations d'urgence et agit dans la du-
rée, Cest le cas par exemple en Haiti ou au Népal apres les
séismes meurtriers, le SPF poursuit ses actions de solidarité avec
les victimes et continue de travailler avec ses partenaires locaux,
dans les domaines de lasanté, I'accés a 'eau ou encore la scolari-
sation. Pour développer et financer ses activités dans le monde,
I'association collecte des dons financiers, notamment lors d'initia-
tives populaires. Ce sera le cas avec le comité de Trets qui orga-
nise en partenariat avec deux associations tretsoigses "Gare aux
Chants” et "Paoint de Chute”, un spectacle musical demain, di
manche 14 mai, a 14 h, ala salle du Casino, cinéma. L'entrée y est
gratuite. Les dons libres récoltés seront affectés a I'aide humani-
taire, plus particulierement pour la Mauritanie, afin d'aider les co-
opératives de femmes des anciens villages d'esclaves délaissées
par la communauté nationale et internationale, a cultiver des 1é-
gumes et elever du petit bétail. Village constitué d'anciens es-
claves, I'adwaba d’Aganatta est confrontée & des crises récur-
rentes, lides a la sécheresse, la désertification et la pauvreté. Les
conditions de vie sont particulierement dures pour les popula-
tions qui subissent des périodes de disette de cing a six mois. Les
bénéficiaires du projet seront 50 femmes organisées au sein d'une
coopérative, Ces femmes sont dans leur grande majorité des chefs
de familles qui ne disposent pas de revenus réguliers. Par exten-
sion, les familles de ces femmes, ainsi que les habitants de la com-
mune bénéficieront également du projet, permettant ainsi leur in-
dépendance économique. Cela consistera en la mise en valeur
d'un hectare de terrain pour un groupe de 50 femmes. Avec 15¢, il
sera possible de financer un kit de maraichage (arrosoir, pelle, pio-
che...) pour une femme bénéficiaire. Avec 50 € : achatd'une
chévre. Avec 95 € : achat des semences pourl'ensemble du site.

PEYNIER e christian Burle contre le contrile payant des fosses
septiques. A la suite du passage imminent du Spanc chez les pro-
priétaires peyniérens équipés de fosses septiques, afin de contré-
ler leurs installations moyennant la somme légale de 110 euros,
Christian Burle souhaite donner son soutien au collectif anonyme
"Fosse Septique” car il estime, comme lui, que "la redevance de
cette somme par ses concitoyens releve d'une injustice, d'autant,
que des contriles effeciuds par des sociétés privées sont beaucoup
mains onérewx. " Informé par courrier anonyme de la création de
ce collectif, le maire compte bien faire savoir aux habitants du vil-
lage qu'il ne cautionne pas cette imposition supplémentaire.

" Cela est scandalenx et devrait étve supporté par les impais locaux
selon la loi sur Veaw et au regard des visites antérieures gratuites.
Nous constatons gque la discrimination est double, non seulerment
ROLS AvONSs pas acces au tout-a-égout malgré nos nombreuses
réclamations mais en plus nous devons payer le controle de la fosse
septique’, s'insurge le collectif,

LE THOLONET e L'iron man passe par le Tholonet. Le Pays d'Aix
accueillera demain la septiéme édition du triathlon Iron man 70.3
Pays d’Aix, épreuve gqualificative pour le championnat du monde
de la discipline. Le passage des coureurs sur la commune du Tho-
lonet est prévuentre 9h50 et 13h45.

Vous pourrez encourager les coureurs qui effectueront plusieurs
kilomeétres en vélo. Cette année, la circulation sera ouverte dans le
sens Le Tholonet-Aix, du chemin de Doudon jusqu’au rond-poing
René-Cassin. Les organisateurs rappellent les régles de sécurité
" Les coureurs seront dans le ménte sens que vous et arviveront a trés
forte allure, merci d'étre vigilant, un accident peut arriver trés rapi-
dement. L'organisation d'un tel é ‘cessitera la fermeture
de certaines rues et routes dans la contmune’ . Pour toutes ques-
tions relatives a ces fermetures de routes ou si vous souhaitez re-
joindre le team d'organisation, vous pouvez d'envoyer un mail &
I'adresse :

johan.trambouze@carmasport.com

LAMBESC @ cinéma seniors. Projection du long-métrage "Abras
ouverts”, ce lundi 15 mai & I'espace Sévigné a 14h30. Tarif seniors:
4€ . Sans réservation.
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Un programme crééily a2 ans
pour faire la paix avec son corps

ela fait 2 ans, maintenant,
c qu'Equilibre, hépital de

jour accueillant des pa-
tients obeses et/ou diabé-
tiques, adressés par leur méde-
cin traitant, a é1€ créé au centre
Saint-Christophe. Une réussite
avec ses 355 patients qui sont
venus en "stage” et un taux de
satisfaction de 100 %. Cetre
structure est née de la passion
de la directrice, Sabine Giorda-
no, de son personnel et des in-
tervenants. L'objectif d Equi-
libre est, en effet, de faire sortir
le malade de 'hapital par unac-
cueil dans un Lieu chaleureux,
bienveillant, au décor fait pour
sesentir comme  la maison.

Lors de la réception argani-
sée pour féter cet anniversaire,
la parole a été donnée aux pa-
tients qui ont suivi, ou suivent
encore, le programme Equi-
libre.

Une séquence forte en émo-
tion pendant lesquelles les
larmes ont coulé a flots

Les objectifs principaux de ce
site étant, par le bien-ftre des
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participants lors cette prise en
charge de 15 jours, de les ame-
ner-aprés prise en compte de
leurs troubles- & une autono-
mie plus grande avec change-
ment dans leurs habitudes ali-
mentaires, a un meilleur regard
sur eux-mémes. lei, on ne parle
pas de poids ou trés peu, pas de

L'équipe de thérapeutes. En blanc (1" rang a droite), Sahine
Giordano, directrice de la clinique, & I'
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tive du projet. /w. Lo

régime, mais une meilleure ali-
mentation. Une réussite due a
I'équipe d’encadrement. Fa-
brice, le coach sportif, casse les
codes du sport,

Véritable éducation thérapeu-
tique, travail sur la respiration,
avec retour 4 une estime de soi,
recadrage corps-esprit et plai-

sir des "petites courbatures”
qui font prendre conscience,
justement, de la vie de ce corps.

Mare, kinésithérapeute, inter-
vient avec le coach. Géraldine,
diététicienne, intervient, tous
les jours, dans la cuisine, n'utili-
sant que des produits bio. Le re-
pas entiérement préparé par
les patients est pris avec toute
I"équipe.

Nathalie, infirmiére, formeée
dans la gestion du stress et a la
relaxation et Aurore, psycho-
logue font également partie de
I"équipe. Sans oublier leur parti-
cipation a l'atelier théatre au
sein de la compagnie "Chantier
Public".

Et, depuis un mois et demi,
I'intervention, 2 fois durant les
15 jours, d'un médecin qui les
amene ala méditation. Un suc-
cés qui va permettre, dans 2
muois, 'ouverture de la salle de
sport pour les patients qui re-
viennent et celle, dans les 6
mois, d'un 2° programme avec
10 stagiaires supplémentaires.

M.-L.G.

Guilaine et Bruno

"Aver mon mari, nous avens perdu
90 kg a nous deux. Je continue a
passer ici réguliérement, f'en ai be-
soin et je suis encore trés soute-
nue par I'équipe. lls m'ont appris &
donner un sens a ce gue je mange.
Manger une glace seule devant sa
télé est trés différent de la manger
a la plage avec son marl. Je fais du
sport tous les jours el plus je mai-
gris, plus ca devient facile. Equi-
libre n'a pas seufement transfor-
mé ma vie, il a sauvé ma vie."

Que vous a apporté "E

Marcel

"Je dois vous avouer un secret,
dimanche dernier, ["ai voté Equi-
Iibre ! Parce que vous avez vrai-
ment changé ma vie. Vous étes
une éguipe formidable. Bien-

veillance, confiance, plaisi
amour, joie, respect, reconnais-
sance, efc. Tous ces mots syn-
thétisent ce que l'an ressent
pour vous. Mais il y a une for-
mule toute simple, qui traduit
cegue tout le monde pense : On
vous aime."

quilibre"?

77 e

Marjorie et ses parents

"je crois que j'ai fait trés peur a mes
parents. Un jour, j'ai osé passer la
porte d'Equilibre. Pour moi la mal-
bouffe était plus facile que de faire
la cuisine. Je suis maman, et on ne
se rend pas toujours compte que
notre comportement a un impact
sur toute notre famille. Mais ici, on
n'est pas jugé. (a fait vraiment du
bien. Le coach sportif a réussi a me
sartir de mon canapé et des séries
8ié. Jai appris que I'équilibre est
fait de déséquilibre.”

TRETS

Pascaline

"Je suis entrée ici car j'ai pris du
poids aprés un burn-out. Je suis
diabétique de type 1 et mon dia-
béte était complétement déséquili-
bré. Caa été un vrai renouveau. Fa-
brice donne vraiment envie de
faire du sport. Ici, J'ai trouvé des
amis et on se retrouve pour faire
du sport ensemble. L'équipe est
formidable et, en étant bien entou-
ré, tout se régule, poids et diabéte.
Du coup, J'ai repris mes dtudes
paur devenir diététicienne.”

Unisport créé pour combattre le diabéte

Professeur de sport au lycée
militaire d'Aix, pére de trois gar-
cons membres de l'espace
jeunes, Didier Resseguier avait
sollicité la mairie il y a quelques
mois pour I'aider & participer fi-
nanciérement a I'lron man d’Aix
qui a lieu dimanche, dans le but
de se préparer a I'lron Man de
Nice. En échange il proposait de
parrainer un projet pour les
jeunes. Depuis "Unisport” est
né. Outre le fait de transmettre
sa passion pour le sport aux
jeunes Tretsois au moyen d'ate-
liers, ce sont des actions spor-
tives et de solidarité qui seront
mises en place, a I'occasion
d'événements. Le but : trans-
mettre les valeurs du sport et fé-
dérer un groupe pour se rallier &
une cause. Cela passera par une
sensibilisation et une récolte de
fonds, afin de combartre le dia-
béte, en partenariat avec 'asso-
ciation Blade (BLeu Association
Diabéte Enfant). Le sportif coa-
chera ainsi jusqu'a I'automne
les jeunes, dans le but de les pré-
parer pour un grand cross en no-
vembre, organisé par Blade.
Une soirée de présentation a eu
lieu dernierement, sur le theme
de la santé et du sport, en pré-
sence d'une cinquantaine d'invi-

tés dont I'athléte, une trentaine
de jeunes et leurs encadrants Jo-
celyn Lohou et Shéhérazade
Mante, des représentants de I"as-
sociation Blade accompagnés
deleurs enfants souffrant de dia-
béte ainsi que les élus aux sports
et ala jeunesse, Georges Luvera
et Sylvie Rimedi. Cette derniére
a souligné 'importance du pro-
jetavant de céder la parole a Au-
rore une des mamans respon-
sables de 'association. Blade est
une association de familles

créée en 2015 par 7 mamans mo-
tivées. Elle est partenaire des ser-
vices hospitaliers de la région.
Ses objectifs: aider les enfants a
mieux vivre avec le diabéte de
type 1, soutenirles familles dans
leur quortidien, informer, sensibi-
liser, prévenir, former des ac-
compagnants, créer du lien
entre enfants, parents, parte-
naires santé, partenaires éduca-
tifs, créer enfin des échanges
entre familles, hopitaux et pou-
voirs publics. " Uie écoute et une

Didier Resseguier a créé I'association "Unisport" pour

transmettre les valeurs du spert et fédérer un groupe pour se

rallier 2 une cause.

#PHOTO LLO.

disponibilité de tout instani",
précise Aurore avant de rajou-
ter: "Le diabeéte de type 1 est une
maladie auto-immune gui dé-
truit partiellement ou totale-
ment les cellules du pancréas qui
fabriquent Uinsuline. C'est un
diabete sucré insulino- dépen-
dant. Les conséquences sont mul-
tiples: maladies cardiovascu-
Taires ou rénales, prohlémes de vi-
ston pouvant aller jusqu'a la céci-
1é, fatigue, problemes de concen-
tration, troubles de humeur etc.
Et c'est sans parler des soucis de
garde pour les taut-petits et plus
tard avec les enseignants qui re-
Sfusent de les enumener en sortie
scolaire par crainte. Les enfants
devenus autonomes doivent ne-
surer leur i de sucre plusieurs
[fols par jour et ajuster leur quan-
tité d'insuline.” 300000 per-
sonnes sont touchées en
France, dont 25000 jeunes avec
2500 nouveaux cas chaque an-
née pour les moins de 18 ans. La
date du 14 novembre a été rete-
nue pour étre chaque année la
journée mondiale du diabéte.
LLo.

Blade 430 chemin de la barre 5t Jean
13080 Luynes, assoblade@gmail.com, 07
8102 2309 ou www.blade-asso.fr

13/05/2017 18:37



